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PROGRAMA DEMOGRAFIA,
QUALIFICACOES
EINCLUSAQ

EDUCACAO

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12°D

AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Processos de recolha
o (o] o (o] 1 o) It o] 1 i 1 3 =1
1°P 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacao Ponderacao de informacao
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
Ginastica Acrobatica Natagédo (Nivel . .
(Nivel Introducgéo) Elementar) Badminton (Nivel
P . . Elementar)
Futebol (Nivel Elementar) | Voleibol (Nivel ARE (Nivel Introducéo)
Introducéo) &
AREA DA APTIDAO FiSICA (10%) - Grelhas de observacao
— — e registo
Circuitos Condigéo Fisica Atividade d x
Aplicacéo da bateria de testes Fit escola ;:ortrl)\gr; € de expressao
AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) Conhecimentos e . - Tarefas / Testes com
Educacio Conhecer e utlizar os métodos e meios de treino mais adequados ao capacidades 80% recursos a plataformas
FI’Snga 50 42 32 desenvolvimento ou manutencéo das diversas capacidades motoras, de acordo ou ferramentas digitais
com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade ob 50 diret
e duragdo do esforco, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do - servaggo '|rfa a .
treino. - Trabalhos individuais,
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacéo nas Atividades Fisicas pares e grupos
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdémicos, politicos e outros
com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:
- Especializagéo precoce e exclusdo ou abandono precoce;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupcdo vs. verdade desportiva.
Atitudes e Valores 20% Rubrica (_jos valores e
atitudes
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=4 EDUCAGAO
LIS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
PREVISTAS
DISCIPLINA 5 3
o o o . rocessos de
L 2 3 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objet_os~de Ponderagéo recolha de
P P P Avaliacéo ; =
informacéao
Teste
80% Questao-
Unidade | — Introdugdo ito — aula/Debates/Tar
¢ Unidade Il — Questdes Conhecimentos gisé[stéeg-caﬁ?aﬁg?eo?as com efas com recurso
Unidade 1 As idei lati . o e capacidades recurso a plataformas ou a plataformas ou
nidade — As ideias | relativas a organizagdo .
1 Unidade IV - Temas/ ferramentas digitais/Trabalho | . ferramentas
politicas no quadro do | do Estado (cont.) . digitais//Trabalho
o problemas politicos do de grupo — 20%
Ciéncia 50 | 48 | 30 Estado Moderno mundo  contemporaneo de grupo
Politica Unidade IV - Temas/ (cont.) P
Unidade Il = Questdes | problemas politicos do ’ 20%
relativas a organizagdo | mundo contemporaneo 0
do Estado Valores e Responsabilidade - 5% Rubrica dos
atitudes Comunicagéo - 10% valores e atitudes
Autoavaliacdo/Autorregulaca
0-5%
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29 2030= P 2030 Unido Europeia conver |
EDUCACAO
AULAS . . ~
CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
PREVISTAS
DISCIPLINA
. . . . N = Processos de recolha de
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagcdo | Ponderagédo informaco
Recuperagdo e
consolidagao de Fernando Pessoa: Poesia Conhecimentos e 60 Testes
contetidos: Mensagem . capacidades 20 Oralidade
Contemporanea:
- Sonetos Completos, s
Alexandre O’ Neill
Antero de Quental Conto Ana Luisa Amaral
- 62 56 40 | - Cesério Verde George, Maria Judite
PORTUGUES R bilidad
de Carvalho 3 10 Responsabilidade
José Saramago, vValores e atitudes 5 Participagdo/Comunicagdo
Memorial do 5 Autoavaliacédo e
Fernando Pessoa: Poesia Convento Autorregulagdo
Orténimo e Contemporanea:
heterénimos. Miguel Torga,
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
= Objetos de Processos de recolha
0| o] (o] o 1 o 1, o 1 =1
1.°p 2.°P 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Avaliaco Ponderacéao de informac&o
LINGUAGEM PLASTICA PROJETO E OBJETO
Conceitos de linguagem | Conceito(s) de Projeto
Sistemas Signicos O Projeto como sistema balho d
. . o . Trabalho de pesquisa
Signo Verbal e Signo de relagGes transversais "
Icéiico g : Véria_féreas AREAS DE Processo de trabalho
i Simbol Do Proi Obi DESENVOLVIMENTO DO Conhecimentos e individual
IgNos, simbolos e o Projeto ao Objeto PROJECTO - 70% Desempenho na atividade
Sinais Metodologias do Projeto capacidades -
. . Desenho pratica
Elementos estruturais Pintura Trabalho de projeto
da linguagem plastica REPRESENTACAO ’ Escultura Portef6lio artes visuais
Ponto/Linha EXPRESSIVA E ’ Desien Gréfico
OFICINA DE Valores de Textura REPRESENTACAO ’ Design de Equipamento
ARTES 50 44 34 | Vvalores Luminicos RIGOROSA DAS FORMAS 'Fotog b quip
(Claro/Escuro) E DO ESPACO T g )
- ~ . Videografia
Valores Cromaticos Representacao Intervencio em espacos
MATERIAIS, SUPORTES expressiva ;:ulturais ¢ pac
E INSTRUMENTOS Sistemas de
Materiais — Origens e representagao rigorosa .
TEMAS E GRAUS DE . Rubrica dos valores e
ic3 i iti ilitari - Valores e atitudes 30% .
Composicdo Dlsp05|'t|vo§ utilitarios de CONCRETIZACAO DO atitudes
Suportes — comunicagdo PROJECTO
Caracteristicas, Codificagbes Graficas
Dimensdes e Fungdes —Simbolos Pictéricos
Instrumentos — —Simbolos Icdnicos
Caracteristicas e FungOes | —Sinais
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Criagdo de novas imagens para
além das referentes.
4.Sintaxe:Conceitos estruturais
da linguagem plastica; dominios
da linguagem plastica e cor.
Movimento e tempo.
5.Sentido:Visdo sincrénica e visdo
diacrénica do desenho.

Criagdo de novas imagens para
além das referentes.
4.Sintaxe:Conceitos estruturais
da linguagem plastica; dominios
da linguagem plastica e cor.
Movimento e tempo .
5.Sentido:Visdo sincronica e visdo
diacrénica do desenho.

Criagdo de novas imagens para
além das referentes.
4.Sintaxe:Conceitos estruturais
da linguagem plastica; dominios
da linguagem plastica e cor.
Movimento e tempo .
5.Sentido:Visdo sincronica e visdo
diacrénica do desenho.

Q 2030 == Unido Europeia EQAVET :
EDUCACAO
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALlAQAO
DISCIPLINA Objetos de Processos de recolha
o] o o] o 1 o] 1 o] 1 x
1°P | 2°P | 3.0P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.% Periodo Avelleein || TCMEETEGD de informacéo

1.Visdo:Percegdo visual e meio 1.Visdo:Perce¢o visual e meio - . )
envolvente. envolvente. 1.Visdo:Percegdo visual e meio
2.Materiais:Meios atuantes e 2.Materiais:Meios atuantes e ;”“‘;IOI:e’?t?' Meios atuant
suportes (papéis e outros suportes (papéis e outros ~Materials:Vielos atuantes :
materiais, propriedades do papel mfteriaisfF:)ch))priedades do papel suportes (papels. e outros Trabalho Ze pesl():‘ullhsa
(espessuras, texturas, corco, (espessuras, texturas, Corco, materiais, propriedades do papel Proce.SSO. .e trabalho
resisténcia, estabilidade resisténcia, estabilidade (es!)efsufas, texturas, corgo, Conhecimentos individual
dimensional, permanéncia), dimensional, permanéncia), resistencia, estab|l|dai:|e ) e capacidades 80% Desempenho na
formatos e modos de formatos e modos de dimensional, permanéncia), P atividade pratica
conservac3o. conservagio. formatos e modos de Trabalho de projeto
3.Procedimentos:Técnicas/modos | 3.procedimentos:Técnicas/modos ;o:serva?ao. P Portefélio artes visuais
de registo; processos de andlise e | de registo; processos de andlise e : rocgd|mentos.Tecn|cas/En.odos
processos de sintese (Estudo das processos de sintese (Estudo das de registo; processos de andlise e
formas, naturais, artificiais, corpo | formas, naturais, artificiais, corpo | P oco>-0° de sintese (.Est'fjdo das
humano, cabega humana e humano, cabega humana o formas, naturais, artificiais, corpo
esbogos (estruturagdo e esbocos (estruturacgdo e humano, cabeca hur:nana €
apontamentos). apontamentos). esbogos (estruturagdo e

Desenho A Transformagdo gréfica: Transformagdo gréfica: apontament(zs). .

74 64 52 ampliagdo, sobreposicdo, rotagdo, | ampliagdo, sobreposigdo, rotagao, Transformagdo grafica: .
nivelamento, acentuagio, nivelamento, acentuacio, arnphac;ao, sobreposu;aNO, rotagdo,
repeticdo, distor¢do e repeticdo, distorcdo e nlvelanzentq, acerltuagao,
anamorfose. anamorfose. repeticdo, distorcdo e
Infografia. Utilizacdo de filtros, Infografia. Utilizagdo de filtros, anamorfose. o )
articulagdo palavra/imagem, articulacgo palavra/imagem, Lnrfc?cgurlzzg(.)Upt:lz\?f:/(i)r:zgﬂelf;os’
?n::i:)szg;pagmacao ¢ ?r:;argigslpag'”aga’) € ensaios de paginagio e Valores e 0% Rubrica dos valores e
impress3o. atitudes atitudes
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